KAKO NMPOTUB
TOMJIOTHUAOT BPAH?

OnNwTK NPenopaxkmK 3a 3aLTnTa Ha
HaceIeHNEeTO O TOMJIOTHN DPaHOBY




Kako pa ce ogHecyBaTe
npu TonJ1o Bpeme?

N36erHyBajTe HanopHW MU3NYKM aKTUBHOCTM
(BKAy4yBajKu 1 CMOPT 1 pekpeaTUBHM akTUBHOCTM) 3a
BPEME Ha HajTOMINOT Nepmoa Ha AeHOT. HeonxoaHuTe
paboTu 3aBpLUyBajTe 1 A0 11 4acoT HayTpO WUin
nornsagHe no 17 4yacor.

HoceTe cBeTna n necHa obneka, a Ha AMPEKTHO COHLIE
3alUTUTHM O4YMNa 1 CBETIIOH0]JHa Kana Co BUCOK CBOA U
LLINPOK 0604,

OcTaHeTe BO 3aTBOPEHU KIIMMATU3NPaHK MPOCTOPUMn
(0BNYHNTE BEHTUNATOPM He Momaraat Kora
TeMmnepaTypaTa e Hafg 35°C). 3aTBOpeTe r'v Npo3opLmnTe
M PONIETHUTE BO TEKOT Ha AIEHOT, a OTBOPETE T
HaBeYyep, Kora TemMnepaTypaTa € NoHuUcKa.

BHecyBajTe yMepeHa KonnunHa Ha xpaHa. 3berHysajTe
MacHa 1 BUCOKOKaIopnYHa XpaHa, Kako 1 xpaHa Koja
COAPYKM MoronemMa KonminHa Lexep.



BHecyBajTe ronema KomdmnHa TEYHOCT (He YekajTe aa
buaeTe XeaHW) NOYHYBajKK 0 obnyHaTa Boja 3a
nverbe, Na 40 MUHEPann3npaHn 6e3anKoxXoH
nujanaun. 36erHyBajTe ankoxoHu nujanaun, njanaum
KOW coapXKaT KOMEWH M eKCTPEMHO NaAHW Nujanaum.

Mpw HeONXoAeH NPecToj Ha OTBOPEH NPOCTOP BO OBO)
nepuoa, HajaeTe MOXXHOCT 3a MOYECTN OAMOPU NOA
CEHKa 1 N3berHyBajTe AMPEKTEH NPECTOj Ha COHLIE.

TylumpajTe ce co Bofa Mo noTpebda, anTepHaTUBHO,
CTaBeTe NnajjHu 06510r1 1 YyBajTe r'M Ho3eTe BO
CTyzeHa Boga.

Kora cTe BO NnapknpaHo BO3WIO OTBOPETE Mo
MPO30PELOT CO LeN jJa OBO3MOXUTE BEHTUIALM)a.
LlenloCcHO 3aTBOpEeHNTE BO3W/Ia CTaHyBaaT MHOTY
»KeLLKW. He ocTaBajTe HMKOro BO BO3UNOTO!

XPOHUYHUTE 60/THM, MOCEOHO OHME CO HONECTN Ha
KapAMoBacKynapeH CUCTEM, HEBPOJIOLLKMNTE 1
6en0apobHNTE BONECTU, NOTPEOHO e Aa buaaT NOCEeBHO
AVCUMNAMHMPAaHK NO OAHOC Ha OBME Mpenopaku 1 Aa ja
3emMaarT CBojaTa pefjoBHa Tepanuja. 3a c1uTe NMpoOMeHM
BO 3[lpaBCTBEHATa COCTOj6a, 3aJ40/MKMTENHO Aa ro
KOHCYNTMpaaT CBOjOT MaTuYeH nekap.



Axo Bue unu gpyrurte He ce
yyBCTBYBaTe fo0po:

Ako yycTBYyBaTe 3alleMEeTEHOCT, c/laboCcT, BOSHEMUPEHOCT UK UMaTe
WHTEH3MBHa Xep 1 rnaBoboska, nobapajTe NOMOLL, 3aCOJIHETE Ce BO
NOCTYEHO MECTO KOJIKY LUTO € MOXHO Nobp30 U M3MepeTe ja cBojaTa
TenecHa TemMneparypa.

KoHcymupajTe Bofa unu HerasmpaH MUMHepaseH nujanak 3a fga ce
pexuppupare.

AKko umaTe 6oJsiIeH MYCKYJeH rpy, HajuecTo BO HO3ETe, paLeTe U CTOMaKOT
BeJHall 04MOpETe Ce Ha CTYeHO MECTO U KOHCYMMPajTe TeYHOCT Koja
COAPXW eNeKTPonuTU. Jlekapcka noMoLl e notTpe6Ha ako TOMIOTHUTE
rpyYeBun TpaaT NOJONIO Of, efieH Yac.

~

AKO HeKoOj ufieH of, BalueTo ceMejcTBO MM JiMLe Ha KOe nomMaraTe
“Ma Tomnsa u cyBa Koxa, rpueBu u/mnu e Bo 6eccosHaHue, BegHall
noeukajTe 194 nnn 112. [logeka ce Yeka UTHaTa MeauLMHCKa
nomou npedopneTe ro Ha CTyAeHO MecTo, CTaBeTe ro BO
XOpM30HTasHa nonox6a u nogurHete ru Hosete Haf 20 CM BUCUHA;

OTcTpaHeTe ja rapgepobaTta, BocnocTaBeTe HafBOPELLHO Najere
KaKo CcTyaeHu 06510rv Ha BpaToT, Ma3yBuTe U cllabuHMTe, NOCTOjaHo
nafeTe ro u NnpckajTe ja koxaTa co BoAa.

MepeTe ja TenecHaTa Temnepartypa.

He paBajTe Tepanuja.

Ako ocobaTa e Bo 6ecco3HaHue nocTaBeTe ja BoO 604Ha nonoxoba.

KoHcynTupajTe ce co CBOjOT [OKTOP BO Cilydaj ako noyycTByBaTe
HeBOOOMYaEHN CUMMNTOMM/3HALM UIN aKO UCTUTE TpaaT NoJoAro.
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